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Perlostorico anniversarioi cuochi
“scaldano”le padeHe conla cmatmta trioolore

Colonna sforna un volume, dai Panella dedica

1L GUSTO DELLE CELEBRAZION] Gimimovies ot
[’Unita d’Italia & servita, a tavola

www.ecostampa.it

_di GIACOMO A. DENTE

Si avviciano le celebrazioni
peril50annidell’Unita d’Tta-
lia e anche i cuochi scaldano
le padelle, per ricordare un
secolo e mezzo che & servito
anche ad avvicinare saperi e
$apori.
«Ecco per-
ché ho volu-
to dedicare
un piccolo li-
bro al’even-
to: st chiama
“VerdeBian-
co Rosso”,
cmquantmm—"
lagiorniilgu-
sto  dell’lta-
lia”, in dodi-
ci ricette, do-
ve ¢’e anche
la mia storia,
da quando
Andrea
apri i
battenti del-
la sua osteria
a Labico nel
1874. Il tutto
con foto pa-
triottica: una
bellissima modella-piatto: ca-
pelli rossi ornati con un ciuffo
di basilico e nessun vestito, se
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In basso, a destra,

Gianni Ruggiero

non un cache-sexe di spaghet-
ti», scherza Antonello

[ gura delia cucina romana
moderna e anima dell’Open
al Palazzo Nazionale delle
Esposizioni.

Gianni Ruggiero, genio ¢
sregolatezza del Simposio di
piazza Cavour, genovese fino
alle midolla, va sullo storico:
«Da ligure, come non dedica-
re qualcosa a Garibaldi? Dal
libro “Mio padre” della figha
Cleliasappiamoche il genera-
le aveva gusti molto frugali.
Partendo dal suo amato stoc-
cafisso, metterd in carta il
“brandacujun” del nostroPo-
nente, € ¢iog stoccafisso lessa-
to con patate € c1p011a e poi
amalgamato nel mortaio con
aglio e pinoli; sapori antichie
fieri, che sanno del mare da
cul partirono 1 Millex,

Pensa al Piemonte Guido
Anastasio Pugliese, giovane
manager e titolare del Galle-
ria, nella Galleria Alberto Sor-

.di, unlocale dovel’unita d’Ita-

lia &testimoniata dalla presen-
za di mezzo Parlamento, ol-
tre che da ricette e materia
prime che attraversano I'inte-
ra Pensiola: «La scelta del
Piemonte - la mia famiglia €

calabrese, una terra che ha
dato un contributo di patrioti
come Gughelmo Pepe o Ales-

sandro Poerio — &€ un omaggio-

a Cavour con un classico bra-
sato al Barolo, come quelli

chelostatistasi faceva servire-

al Cambio di piazza Carigna-
no a Torino».

Glifaeco Fabio Gilardoni,
garbatissimo patron della Sca-
la di viale Parioli, rifugio ga-
stronomico sicuro della buo-
na borghesia, ricco:di sugge-
stioni transregionali: «Nella
mia Valtellina si & tanto com-
battuto per 1'Unita e allora
abbiamo pensato di ricordar-
la con un piatto squisito, un
controcanto “tricolore” al Me-
diterraneo oggi tanto di mo-
da, come i nostri pizzoccheri

-di grano saraceno con patate

cipolle formaggio Bitto, sal-
via e tanto burrom.
Francesco e Simone Panel-
la convincenti ¢ travolgenti
“raccontatori” della eccellen-
za della cucina romana per i
vip del mondo e dei Sette
Colli possono vantare autenti-
che radiei . risorgimentali.
Sembra infatti, come testimo-
niano le memorie di Nonna
Anita (che trasformo nel
1922 in osteria antica locan-

da), ma soprattutto i ritrova-
menti di armi ed equipaggia-
mentidel tempo della Repub-
blica Romana nelle cantine,
che Garibaldi e molti patrioti
abbiano riposato e scolato vi-
no dei Castelli a Trastevere,
proprio nella locanda dei Pa-
nella. Il piatto di Francesco e
"Simone & una sorpresa; «La
dedica ¢ a Pellegrino Artusi,
che con la Scienza in Cucina
ha scritto il primo libro di
ricette italiane: La seconda
dedica & a Roma e alla formi-
dabile semplicita priva di re-
torica della sua cucina, St leg-
ge nell’Artusi: “Se scrivessi
francese, seguendolostileam-
polloso di quella lingua, chia-
merei questa ricetta bouchées
de$ dames”... Ma qui a Ro-
ma facciamo cose buonissi-
me senza tirarcela troppo.

Provare per credere i nostri

“boceoni di pane” con sorpre-
sa (che sonole regaglie)», rido-
no i due Panella.

Non resta che 1l vino delle
celebrazioni, ma cipensa Cri-
stiana Lauro, charme e com-
petenza, oltre che disincanta-
ta blogger enologica. «Bevete
il vino dello Sbarco, il Marsa-
la. Ovvio, no?».
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