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VOGLIA DI
BATTERLI UN PO’

NAZIONALI, BURDISSO CONVOCATO DALL'ARGENTINA

Ci sono 7 "italiani** fra i giocatori convocati dal Sergio Batista, ct dell’Argentina, per le due amichevoli
in programma negli Stati Uniti il 26 marzo contro la selezione locale e il 29 marzo contro il Costarica.
Nell’elenco dei selezionati figura anche il romanista Nicolas Burdisso, oltre a Zanetti, Cambiasso,
Lavezzi, Pastore, Andujar e Sosa.

IN DIFESA

Juan: «Vogliamo vincere»

«Abbiamo hisogno di rilanciarci in campionato. La Lazio si sta giocando con noi un
posto nella prossima Champions. Leliminazione ha pesato, ma siamo esperti e forti»

GIACOMO DELLARTRI

«E"tempo di lasciarci il passato alle spalle».
Eilderbyél'occasionemiglioreperfarlo, per
mettere daparte le polemiche, leincertezze
sul futuro, i malumori e, soprattutto, certe
prestazioniincolori.Juanlosa. Giuntoalsuo
quartoannonellacapitale, ildifensorebrasi-
liano é perfettamente consapevole di come
la sfida con la Lazio possa cambiare total-
mente unastagione. Ne haavuto laprovadi-
retta,anchepitidiunavolta. C'estatoil derby
vinto con il gol di Julio Baptista, che harad-
drizzato almeno per un po’ il campionato
2008-2009 nel quale laRomastavasprofon-
dando. E lostessoé successo loscorsoanno,
quando il gol di Cassetti hadato laspintaal-
larimontache eraappenainiziatae che non
sembrava ancora possibile. Certo, stavolta
non si pud piuisognare diandareariprende-
re lacapolista. Maalmeno la Lazio e il quar-
to posto che vale laChampions League nel-
laprossimastagione, quellosi. Ecco perché
il derby di oggi haunvalore inpiti. Juanneé
convinto: «Conosciamo l'importanza di
questa stracittadina e vogliamo vincere - ha
dettoagloboesporte-. Oltreadessere lano-
straarcirivale, laLaziosistagiocandoconnoi
unpostonellaprossimaChampionsLeague.
Questoaumentaulteriormentel'importan-
zadellapartita».

Si, perché magari basterebbeanche solo
lapossibilita di mostrare la“manita” delle 5
vittorie consecutive a rendere speciale lasfi-
da dell’Olimpico, ma vuoi mettere la possi-
bilita di mettere lafrecciae preparare il sor-
passo (a quel punto mancherebbero solo 2
punti) anche in unastagione da dimentica-
re,anche quandononsembravapiti possibi-
le? «Questaé unapartitachetendeadessere
uno spartiacque per le squadre coinvolte.
Speriamodivincere per potercirilanciarein
campionato». Anche perché é rimasto solo
quello. Piu la Coppa Italia, che perd tornera
ad aprile. LaChampions, invece, se ne éan-
data nel peggiore dei modi. «Owiamente, il
nostroambiente & stato scosso dopo I'elimi-
nazione—prosegueJuan-malanostraéuna
squadraesperta,siamoingradoditornaread
alti livelli». A patto di cambiare immediata-
mente marcia. Tutti, Juan compreso. Anche
lui,infatti, éstatoprotagonistainnegativoin
piul di una occasione. Su tutte quella di Ma-
rassi contro la Sampdoria, con quel doppio
errore da mettersi le mani nei capelli. Era
l'ultimapartitadel girone d'andata, laprima
del 2011, quellacheforse hafatto capire che
questo campionato non era roba per la Ro-
ma. Ma non solo a Genova, il difensore bra-
siliano si & perso anche contro la Lazio in
Coppa Italia (suo il fallo da rigore del mo-
mentaneo pareggio), € in casa contro il Na-
poli. Per poi magari essere di nuovo super,
come ci avevaabituato loscorsoanno, inal-
tre occasioni. «E’ tempo di lasciarci il passa-
to alle spalle —ha concluso - e concentrarci
sui prossimi obiettivi». [ primo € qui, a po-
cheore.Underbydanonperdereper nullaal
mondo, anzi davincere per mostrarefieri le
5dita. Perchiuderebeneun’eraecominciar-
ne un‘altracon un bel “gimmefive”.

FONDAMENTALE
Juan, dopo una stagione non alla sua altezza, oggi non puo shagliare (Foto Mancini)

Carciofi alla
Matticella

ANTONELLO COLONNA

Carciofi alla Matticella
Li abbiamo gia assaggiati frit-
ti e sicuramente li vedremo
prossimamente, inquestaru-
brica, cucinati in altri modi
ma oggi desidero condividere
con voi lettori, un procedi-
mento molto antico per pre-
LO CHEF parare i carciofi. Attualmente
Antonello Colonna questaricettaédifficiledarea-
lizzare e vedremo il perché: la
vitaincitta, lamodernita, il progresso, avolte ci fanno
perdere gli “antichi costumi” madevo dire che grazie
alle sagre che ancora si svolgono nei piccoli centri, si
mantengono vive e si tramandano tante vecchie tradi-
zioni. | carciofi alla Matticella vengono cotti nella ce-
nere delle matticelle, cioé le fascette dei sarmenti del-
lavite. Si usava cosi perché i tralci tagliati raggiungo-
no il massimo della loro asciugatura nello stesso pe-
riodo in cui maturano i carciofi. Immaginiamo che
unavoltatutto questo si organizzavaall’'aperto, facen-
do un fuoco direttamente a terra e tutti insieme ci si
adoperava per cucinare tutto alla brace, accompa-
gnando ai carciofi altri cibi come bruschette e carne.
| tralci della vite creano una brace molto particolare
con un profumo che dona ai carciofi un gusto unico.
Primadiessereimmersinellacenerevannopulitieben
insaporiti.
Ingredienti per 4 persone
8 carciofi romani Sale gb Olio extravergine Mentuccia
romanaz2 spicchid’aglioun paiodifascinedisarmenti.
Preparazione
Innanzi tuttoaccendere un fuoco con le fascine disar-
menti e aspettare che si formi la brace. Nel frattempo
che si crea la cenere prendere i carciofi inizialmente
puliti e batterli su un tavolo o una pietra per allargare
un po’ le foglie. Condirli con olio, mentuccia e aglio,
meglio se il tutto unito precedentemente in un battu-
to. Aggiungereil sale e posizionarliin piedi nellacene-
re. Aspettare circa unaventinadi minuti, il tempo che
i carciofi diventino croccanti e toglierli dalla brace.
Mangiare il cuore eliminando le foglie esterne.
Beviamoci Sopra di M.Claudio Comparini
Scelgounbiancomorbido. UnVerdicchiounico, il Bal-
ciana. Uve raccolte tardivamente danno un colore do-
rato, al naso e in bocca dona note mature di frutti eso-
tici. Splendido equilibrio finale di struttura ed alcol
che ben accompagna la struttura e I'aromaticita del
nostro carciofo. Una alternativa pud essere un rosso
morbido un merlot laziale o anche un bel cesanese.
I1Vino - Verdicchio Balciana 2008 - Az.Agr.Sartarelli
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