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ANTONELLO COLONNA

Pubbltchlamo une stralcio del libro dello chef Anto-

" nello[@ERRA re dell Open al Palazzo delle

‘ Esposzzzom', "Isegrett della cucinaitaliana - Ricettee

invenzioni di un cuoco rivoluzionario', in uscita in
questi giorni perNewton Compton Edztorz

.Partitodal piccolo paesino di Labico, non lontano da Ro-

 ma, nel 1985 rivoluziona l'antico ristorante di famiglia, na-

. tonel 1874, e gli cambia il nome e la linea gastronomica, T

neonato “Antonello[@eel propone originali e raffinate

rivisitazioni dei p1att1 dellatradizione romano-laziale e con-

- quista i palati piti severi dei gourmet romani. “La romanita
- stanel desiderio di trasmettere con i miei piatti 'emozione
di cose perdute o dimenticate, di profumi e sapori antichi.
Internazionalitag, invece, laricerca, laconoscenza, lacurio-
sita e Panarchia, la capacita di aprirsi al nuovo restando se
stessi”. Ma la sua fama ¢ come lui, dinamica, mobile e velo-
ce earriva presto anche a conquistare 'America.
ARTE IN CUCINA Non esiste nulla di pill vicino alla filosofia
di Antonello[MlE e che la costante ricerca e il rifiuto del-
T'eternoiproporsidel gia conosciutoe del gianoto. Lartein
. cucina, Yarte dell’accoglienza, del-
I'intelligenza e del buon gusto, Lar-
teintesacomeequilibrioesteticoed
espressione di un sentire. Larte di
" un’emozione. Personale. Indivi-
" duale. Differente. Larte come co-
" municazione. ¢ condivisione, “Io
leggounpiatto,losmontoelointer-
~ preto. Non lo reinterpreto, ma ne
prendo gli ingredienti. No, io non
- provo, come il musicista che ha in mente alcuni elementie
sa gia cosa suonera, nella sua testa. o quando vi porto un
_plattomtavolaw chledodlchludereghocchl dileggerlocon
il palato..."
ANTIPASTI Esemprestataunaparolache hofattofaticaaca-
pireea “digerire”. Lo sforzo nel cercare di comprendere di-
pendeva dal fatto che inuncerto senso misentivo costretto
afarlo per non uscire, ¢orne spesso mi capita, da quelli che
sonoi parametri che oggi fa tendenza chiamare immagina-

rio collettivo. Ma vi giuro, amici miei, che io ho sempre avu- -

to il mio immaginario collettivo, il mio gusto € il mio stile
senza regole. Ed & per questo che per me la parola antipasto
pud ancora fare comodo nella sua definizione letteraria e

nella sua pill perfetta tradizione di una cosa che arrivapri: -

- madel pasto. Mami chiede: il pasto qual 87 se per antipasto
- siintendono prosciutto e melone, insalata di mare, formag-
giesalumiowveroaffettatimisti, state pur certiche nelle mie

. yicette non litroverete, ma troverete la rappresentazione di
_ unconcettoche midiverte pitidefinire ouverture. per me, il

- primopiattochearrivaatavoladeve essere lespressione del--

laricerca coerente con la mia arte in cucina ed & per questo
" chetuttii miei antipasti hanno unaloro elaborazione e una

Lo chef Antonello

~ in libreria
col volume " segreti
della cucina italiana”

be far si che a volte essi possano essere confusi con i cosid-
detti secondi, Ma nelle mie creazioni non sono mai esistiti
primi, secondi e ultimi. Il filo conduttore che lega i mieian-
tipasti & dato dal principio che la maggior parte di essi & cal-
da.-Questo ha significato per me abbattere tutte quelle con-

vinzioni che hanno voluto vedere Iantipasto come un mo-

mentodiattesa delle portate successive e quindi come qual-
cosadisemplice, avolte dibanale ,spessodiripetitivo.i inque-
st'ottica, comunque, questa portata assume una posmone

-di primaria importanza perché sivaa posizionare in quella .
- cheoggisidefinisce “ricettad’autore”. Diventaciogilbigliet-

to da visita di un pranzo o di una cena, percio a volte richie-
de unapreparazione eur'attenzione lunghissime. imieico-
siddetti antipasti sono spesso la dimostrazione di come at-
traverso la giusta combinazione dei prodotti anche piti po-
veri del territorio si possono creare deiveri e propri corticir-
cuititrail palato e il cervello. non a caso fu proprio davanti
al mio sformatino di verza con caciotta e veli di guanciale,

setvito durante un pranzo tra i cui ospiti figurava Tinto -

Brass, che quest1 esclam0: “Carochef, lei haseviziatola mla
ingordigia”,
DESSERT “Labocca nonestracca se
nonsadivacca”. E questo nonsigni-
ficaniente perché & unvecchio det-
" tochesiriferisceaiformaggi, allasa-

meno, perché spesso dopo una ric-

undessertsitrovasempre. Avolte si
usa ancora come fioretto, peccato,e hala precedenza sulla

- sceltadi altre portate; “lo mi lascio uno spazietto per il dol-

ce”,“Tononrinuncioaundolce”,.. Eiononpossorinuncia-
reallagioia di farvi impazzire, creando la pits estrema fanta-
siadileccorniee leccornie, Dalmillefoglie/Napoleone, al di-
plomatico, al caramello salato & passato un quartodi secolo.
E proprio in questi anni di pensieri e sperimentazioni, pos-

sodirecheil miorapportoconidessert, come spessovengo- .
.. nochiamati, & sempre stato nello stesso tempodi rabbiae di-

curiositd. Sempre Peredita di quella tradizione popolare,

“cioe di quella che definirei la pasticceria dellanonna, miha:
“spinto a voler indagare e-andare a fondo nella ricerca della

suastoriae delle sue abitudind; soprattutto delle cattive abi-
tudini, per sviscerarle, appropriarmenee rivederle attraver-
so il mio pensiero. La maggior parte dei miei dolci & quasi

. sempre calda, perché non ho voglia di cadere nella banalit,
nel giavisto onel giagustato. Comeelementoche chiudeun
cerchio, il dessert ha un'importanza fondamentale. Esso -

rappresenta infattila conclusione, 'ultimo gusto che lascia
tracciasul nostro palato e che quindi non pud essere coper-

- toocamuffato dai sapori successivi, Punto diforza o grande

delusione del ricordo di un bel pranzo o di una bella cena.

naabitudinedinonfiniremaiunpa- -
stosenzaprimaaverliassaggiatima
io ritengo che i dolci non siano da *-

cae nobile abbuffata uno spazioper

‘? Tradizione e ricerca

loroanalisiconcettualefuoridai luoghi comuni, chepotreb-
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