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PIATTI "IN MOSTRA"

1t locale Open Colonna,
del celebre chef Antonello
Colonna all'interno del
Palazzo delle Esposizioni.

Le due ore
canoniche
“dell'ape”
milanese
. vanno
strette ai
romani che,
tralaricerca
spasmodica
di un
parcheggio
eun po' di
shopping,
tirano tardi
trale vie
del centro

SNOB & CHIC

A destra, il bancone del
Red, locale disegnato
dall'archistar Renzo Piano.

AL TEMPO
DELLAPERI-GENA

HAPPY HOUR IN SALSA CAPITOLINA. DA TRASTEVERE A TESTACCIO, LOCALI
COOL, WINE BAR E HOTEL A CINQUE STELLE SI DANNO BATTAGLIA A COLPI
DI COCKTAIL E RAFFINATE SFIZIOSERIE PER CONQUISTARE FROTTE

DI GIOVANI E MENO GIOVANI. FONDENDO APERITIVO, CENA E DOPO CENA.

testo e foto di Ernesto Fagiani
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notare per pitt di una settima-

na, a Roma, ¢ praticamente

impossibile. La capitale meta-
bolizza le mode alla velocita del fulmine, af-
fonda le novita con l'indifferenza di una cit-
ta che le ha gia viste tutte. All'inizio tosanna,
poi t'ignora e infine, inesorabilmente, ti sbef-
feggia nel languore delle tiepide ottobrate ca-
pitoline, dietro ogni angolo tra via Veneto e
il Pantheon. Anche nella capitale, pero, ce
adesso una moda che resiste, una tenden-
za che diventa abitudine: quella dellaperiti-
vo. Stuzzichini, antipastini, sfizi golosi, sushi,
sashimi, finger-food fanno breccia nel muro
eretto su secoli di amatriciane e carbonare.
Locali, osterie, ristoranti, wine-bar, alberghi a
cinque stelle celebrano l'era dellaperitivo, an-
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zi, dell"aperi-cena’, come ¢ stato ribattezza-
to il rito che Roma, indisciplinata, prolunga
fino alla mezzanotte. Le due ore canoniche
dellaperitivo milanese vanno strette ai roma-
ni. Il tempo di entrare in centro, la ricerca di
un impossibile parcheggio. uno shopping ve-
loce, ed € subito sera. E fu cosi che, nella ca-
put mundi, laperitivo si dilato: tapas e tartine
senza soluzione di continuita con primo, se-
condo, contorno, dolce, caffé e ammazzacaf-
fé. “Dinner-aperitif”, lo chiamano gli snob che
hanno eletto il Red, bar-ristorante dell Audi-
torium di Renzo Piano, a tempio dellaperi-
tivo fighetto. Un happening mondano con
selezione all'ingresso come per una serata in
discoteca, un rito officiato la domenica sera
con contorno di dj-set, di ritmi lounge e so-

A DUE PASSI DAL TEVERE
A sinistra, un piatto
dell'Osteria della Frezza, al
numero 16 dell'omonima via,
vicino a via del Corso.

norita chill-out, di rampanti del Flaminio
e dei Parioli in cui si intrufolano gli afecio-
nados dei concerti del Parco della Musica
o delle proiezioni del Festival del Cinema.
Non il palato, bensi le pupille, cullate da luci
aranciate tra tavolini di design e poltrone so-
spese di vimini, sono soddisfatte: al Red si va
soprattutto per vedere e farsi vedere.

In pieno centro storico, in via del Babui-
no, dove il cielo di Roma si arrotonda attor-
no allobelisco di piazza del Popolo, lape-
ritivo in giacca e cravatta allHotel de Rus-
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BRINDISI SUI TETTI

In alto, I'ingresso del Salotto
42, A fianco, i calici del Teatro
del vino, nella Citta del Gusto
vicino al gazometro.

sie ha un tono aristocratico, da “marguttari”
(i pittori impegnati di via Margutta). Dallo
Stravinskij, il bar-cafté dellalbergo, arrivano
snack di soave rusticita come ricotta al forno
con semi di papavero o bigné gonfi di mousse
di baccala. Fino ad autunno inoltrato - mira-
coli delle lievi ottobrate romane! - laperitivo
si recita nella scenografia del giardino inter-
no, un eden segreto tra palme, roseti e alberi
di tasso che sembra precipitato giu, intatto,
dai pendii di Villa Borghese e del Pincio.

PIAZZA NAVONA: DA CARAVAGGIO Al DRINK
Allungata in una traversa tra via di Ripetta
e il Corso, accanto all Ara Pacis inserita nel-
la candida scatola di Richard Meier, | Osteria
di Gusto sfoggia un décor geometrico-mini-
mal, con banchi in marmo, soppalchi, scale,
lampade stilizzate, tavoli stretti, finestroni,
Giornalisti e studenti della vicina Accade-
mia di Belle Arti degustano vini al bicchie-
re ¢ addentano stuzzichini ispirati ai sapori
della tradizione capitolina: tra i “cicchetti”,
accanto al salame di polpo e ai pomodorini
ripieni di riso, compaiono deliziosi involtini
di trippa. A ridosso di piazza Navona, del
Senato (Palazzo Madama) e dei Caravaggio
della chiesa di San Luigi dei Francesi, il
Riccioli Café ¢ 'ennesimo indirizzo d la pa-

ELEGANZA E DESIGN

Il bar Stravinskij

in via del Babuino, all'interno
dell'Hotel de Russie.

Niente pit osterie, né fraschette
né vino dei Castelli: al romani di
0ggi piacciono le * spine” e le
doppio malto. Tra | locali della
capitale pil in voga ci sono tre
birrerie, a cominciare dall'Open
Baladin (via degli Specchi 6, tel.
06 6838989, openbaladin.com),
avamposto romano dell’azienda
plemontese che tra un birrificio,
vari pub-ristoranti e persino

un riad a Marrakech & ormai
una piccola multinazionale del
gusto. Con la sua scaffalatura di
bottiglie iluminate e la sua carta
di bionde, lager, pilsener e weiss
rigorosamente e artigianalmente

italiane, il Baladin € uno dei templi

della pinta romana. Al Baladin,

dove tra I'altro si gustano degli
eccezionali hamburger di carne
bovina piemontese, ha risposta
Bir&Fud (via di Benedetta

28, tel. 06 58940186, birefud.
blogspot.com), inaugurato a
Trastevere da Gabriele Bonci,
gia incontrastato mago romano
degli impasti lievitati nella sua
celeberrima pizzeria al taglio
Pizzarium (via della Meloria 43).
Bir&Fud & per malti la migliore
pizzeria-birreria della capitale:
antipasti sfiziosissimi come le
bruschette con ciauscolo (salame
che si spalma), e caciocavallo
sllano, pomodori e melanzane
stufatl, suppli all'amatriciana,
alla carbonara e alla “gricia”,

crostini con trippa, coda o
coratella ispirati all'antica cucina
del “guinto quarto”); in piu,

pizze cotte a legna e un ampio
assortimento di birre artigianali,
da quella di malto e castagne
alla lager aromatizzata al
pompelmo, tutte ovviamente non
pastorizzate né filtrate. Completa
il tris del buon bere il dirimpettaio
Che Siete Venuti A Fa’ (via di
Benedetta 25, tel. 08 97275218,
football-pub.com), minuscolo e
affollatissimo beer bar per cultori
di birre selezionate da ogni parte
del mondo. Se gia sapete cosa
sono una Ponil, una Troff o una
Nubienne, questo e il posto che
fa per voi.
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ge per laperi-cena. Aperto dal cappuccino
al te, dal lunch al lounge e dalla mattina alla
notte, & una sorta di bistrot hi-tech all'italia-
na con veranda su piazza delle Coppelle,
specializzato in crudité di pesce e crostacei e
ricercati antipastini vegetariani da accompa-
gnare con un Oyster Martini in cui, al posto
dell'oliva di prammatica, annega una carno-
sa ostrica di Bretagna. Ma per i giovani leo-
ni capitolini il massimo del cool allombra del
cupolone resta Salotto 42: un loft newyorke-
se catapultato tra piazza Capranica, Mon-
tecitorio e il Pantheon, di fronte al colon-
nato del tempio di Adriano, un book-bar
con poltrone e divani anni ‘50, arredi vintage,
broccati, lampadari di Murano e pareti stipa-
te di ¢d o di libri darte, di fotografia e di de-
sign. Un posto eclettico, che la mattina e un
caffe e all'ora dellaperitivo la versione trendy
della vecchia hostaria, dove ti siedi e ti ritro-
vi a dissertare - con un mojito allo zenzero

COGNAC E DOLCI

1l B-said, ricavato in
un‘antica fabbrica di
cioccolato nel quartiere
San Lorenzo.

Q MUOVERS!

IN CITT
Il centro storico di Roma
& chiuso al traffico privato
dei non residenti dalle
ore 6,00 alle ore 18,00
dei giomi feriali (il sabato
dalle 14,00 alle 18,00);
I'accesso & controllato
elettronicamente. Oltre
tali orari i non residenti
possono entrare nella
zona ZTL parcheggiando
esclusivamente negli
appositi parcheggi blu a
pagamento (€ 1,20 (‘ora).
Tra le cooperative di
radiotaxi, la pil conosciuta
rispande al numero di
centralino 06 3570.
11 bit — il biglietto integrato
Metro e bus — costa
€1, vale 75 minuti dal
momento delfa vidimazione
ed é valido per autobus,
tram, rete ferroviaria
urbana e una sola corsa in
metropolitana; si possono
acquistare anche Pmtegrato
giornaliero big (€ 4),
il bti valido 3 giorni (€ 11)
e la carta settimanale
cis (€16).

RISTO-ENOTECA
L 'enoteca Ferrara
in piazza Trilussa a
Trastevere.

Il Salotto 42 e un loft
newyorkese catapultato
vicino a Montecitorio dove,
con un mojito allo zenzero
in mano, ci si trova a parlare
dell'ultimo film di Woody
Allen o delle modifiche alla
legge elettorale

in una mano e un bicchierino di gazpacho
nellaltra - dell'ultimo film di Woody Allen o
delle modifiche alla legge elettorale.

A Roma, il successo dellaperitivo stimola
la partecipazione statale, solletica il coin-
volgimento istituzionale, risveglia le sopite
amministrazioni locali. Palatium, enoteca
regionale a gestione pubblica, ha la sua po-
stazione strategica in via Frattina, nel cuo-

re dello shopping dalto bordo. Tra pranzo e
cena ecco laperitivo della tradizione, basato
su oltre mille prodotti regionali (olive, sotto-
li, formaggi, dalle marzoline al pecorino di
Picinisco, salumi, dalle mortadelline di Ama-
trice al piccante scherzerino di Itri), accom-
pagnati dai migliori vini laziali. Alle spalle di
Palazzo Valentini, affacciata sulla Colon-
na di Traiano e su uno spicchio sghembo
di piazza Venezia, si nasconde IEnoteca
Provinciale, creata dalla Provincia e dallAr-
sial, I'ente preposto allo sviluppo dellagricol-
tura, con l'intento di promuovere le tipicita
enogastronomiche del territorio: un altro in-
dirizzo ufficiale per un aperitivo basato sui
sapori romani e ispirato all'eco-filosofia del
“chilometro zero. A Trastevere, quartiere
giovane, modaiolo e tiratardi per eccellenza,
lapericena & ormai abitudine. Con il suo stra-
bordante buffet che diventa un vero e proprio
dinner, Freni e Frizioni, installatosi in un'ex-
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