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Il brunch & Roma

Non dite

Un modo J@_dire? Un modo di mangiare?
Un nuovo modo di stare insieme?
chiamava buffet:
lla Capitale,
e e con la storia

di Lucilla Amln-irh i astland ¢ Marco Ravasini
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In questa pagina, il brunch a Il Gusto, in piazza
Augusto Imperatore, e il complesso museale dell’Ara
Pacis, nelle vicinanze, progettato da Richard Meier

Non volete perdere troppo tempo per
il pranzo, o vi siete alzati con calma ed
¢ tardi per caffé e cornetto? Il brunch &
Ialternativa che fa per voi e sono molti i
locali che offrono ricchi spuntini (dalle
12 circa alle 15.30) a meta tra colazione
e pranzo (breakfast + lunch), con buffet
particolari per stuzzicare ogni appetito. A
Roma ¢ un piacere perdersi nelle vie del
centro storico e andare alla scoperta dei
posti pit sfiziosi che hanno seguito questa
moda americana. Vi suggeriamo un’accu-
rata selezione di quelli pid “strategici”
situati in posizione ideale per visitare
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Sopra e a destra, il giardino e i tavoli con il buffet
del brunch dell’'Hotel de Russie. In basso, al
“Palazzetto” si pud mangiare in terrazza, affacciati
sulla scalinata di Trinita dei Monti

mostre e monumenti e di quelli piti spet-
tacolari per la location e la meravigliosa
vista sulla citta che regalano. Come resi-
stere alla tentazione? A piazza Augusto
Imperatore, davanti al Mausoleo di Au-
gusto risalente al I secolo a.C e accanto
al museo dell’Ara Pacis di Richard Meier,
¢’e Gusto dove il ricchissimo brunch si
paga a peso. A poca distanza, se amate
larte e il mix di dolce e salato, il Babette
di via Margutta ha I'assortimento che fa
per voi, una saletta spesso adibita a gal-
leria per le opere di pittori emergenti e
una piazzetta all’aperto che si apprezza
quando c’¢ il sole. Se cercate un locale
centralissimo e frequentato da vip e divi
americani, ¢’¢ I'Hotel de Russie a piazza
del Popolo, con I'incantevole giardino
interno a ridosso del Pincio. Un angolino
elegante di verde che offre un brunch a
base d’insalate, stuzzichini, pasta e des-
sert. Passeggiando verso il Pantheon, la
scelta ¢ tra il piccolo ma interessante Sa-
lotto 42, in quel gioiellino che ¢ piazza di
Pietra, per degustare un pasto salutista e
con molti prodotti bio guardando da vi-
cino il colonnato del Tempio di Adriano.
Oppure, addentrandoci nelle stradine li
vicino, troviamo il celebre Riccioli café,
dove il piatto forte sono crudi di pesce e
ostriche freschissime. In cima alla scali-
nata di Trinita dei Monti, il Palazzetto,
dello stesso proprietario dell’Hotel Has-
sler, & un posticino spettacolare ed ele-
gante con un look contemporaneo e di
tendenza. Nelle sue sale particolari o
sulla terrazza all’aperto, il lunch prolun-
gato fino al primo pomeriggio, con piatti
di terra e mare, fornitissima carta dei vini
e affaccio su uno dei luoghi piti famosi
del mondo, merita una visita. Da abbinare
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