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SAPORI GIALLOROSSI

«La carbonara? Si fa col 4-4-2»

Lo chef Antonello Colonna (che scrivera sul Romanista) svela i segreti della sua cucina popolare e d'autore dedicata alla Roma
«Preparo i piatti come se fosse una finale di Champions e il ristorante € lo stadio. La squadra & come il buon cibo, emozione pura»

_ALESSIONIS!
CHIARAZUCCHELLS

[acarbonarapiﬁbuonédelmondo? Laricettagsegreta, perduningre-

dientepudesseresvelato;unpizzicodi4-4-2; realizzatograzie«aungio-

-~ codisquadraimpeccabile» che ha come direttore dorchestrail re de-
gli chef, ifmaestro Antonello Colonna, Sciarpa della Romaaal collo («@
nuova, Fho presa a Trigoria pochi giorni fa in vista deffa nuova stagio-
e, citiene a precisare), pantalone nero, camicia bianca e sorriso che
conquista, lastar deifornelliracconta lasuapassione pericolorigiallo-
rossi allinterno del stio ristorante al PalaExpo. Colori tenui, un open
space giocato stil contrasto tra i tavolibianchi e i divani scux, un orto
che potrebbe essere tranquillamente quello di una villa di campagna,
non é- come si potrebibe pensare a primavista - il ritrovo delfa "Roma
bene". 0 meglio, nonsolo. Nonostante il design raffinato, sonoisapori

popolari e genuini afarla da padrone. Come, ad esempio, quello della
pansanella. Eproprio come unpezzodi pane con un po’ di pomodoro
&semprepittbuonodi chissh quali sapori orientali (ma celovedete Tot-
ti chenasce trai grattacieli di Tokio o Maradona che giocaapallone tra
ivicoli di Pechino?), Colonna racconta che & proprio nelle sue origini
«semplicieumili»chesinascondonoisegretidiunacucinachehacon-
quistatoilmondo. Cometutte le cosebelle e buone, nonpotevache es-

* sere romanista: «Ho cucinato per [a Roma peranni e anche per [a Na-
zionale. Ho dei ricordi meravigliosi: quante volte Francesco Roecase
magnavalapasta...InNazionale, invece, unbuongustaio era Tacconi,
maanche Nestanon e [a cavava male. La Roma dell'83 poi eramolto
attentaallalimentazione, guaianonessereserieprecisi col Barone». K

cresciuto conlasuasquadra del cuore, Colonna, scelta gi quando era
ragazzino: «Lamore -confessa-& esplosoinmanieracosivisceralever-
soi15anni. Losapeteperchéso’diventatoromanista? Perché stasqua-
draécome unpiattobuono, emozione allostato puiro». Anche seavol-
te sarebbe bello dimenticarle. Come quel 30 maggio '84: «Era tutto
pronto - ricorda, con lavoce che, per la
primaeultimavoltainoltre80minutidi

infervista, siincrina -avevamo prepara:

to unabandiera fatta di palline di angu--

raernelone, E' finitache celesiamo da-

teinfaccia», - ‘

EsseredellaRoma purtroppooperfortu-

-na,éanchequesto.

Per fortuna, senza il minimo dubbio.

Ogni romanista éfelice, ma soprattutto

orgogliosodiesserlo.

Comenascelasuapassione?

Nonsonofigliodiromanistievengodaun
paese,Labico,aduepassidaValmontone,

dovecunforte feudo laziale. onon mi

sono fatto condizionare e fin dai primi

viaggi per il mondoho sempre ostentato

il mio amore per la Roma. Quando fre-
quentavol'alberghierchofattolamiapri-

matessera, erano gli Anni‘70.

Latesseradeltifosofhafatta? =

No.Perdvadoavedere laRomaquando

OSSO, .

Quando ha iniziato a cucinare per lasua

squadra? : :

Erail 1974 Lavoravoinungrandealber-
goai Castelli dove laRomaandava in'ri-
tiro.Poicisonostatiitempidiliedholm. ..
Cosapiacevaal Barone?
Solocibisaniegenuini. Ladisciplinaera
importante, ogni calciatore sapeva cosa
doveva mangiatre anche se erano tutti:

buongustai, Prati, De Sisti e gli altti amavano labuona tavola,
Chipropriononsapevadire dino aunpiatto di bucatini?
FrancescoRoccaeraungranmangione Aunbel primonondicevamai
dino,speciese conditoinuncertomodo. -

" Carbonara?

Nonandossodellaparhtaenondopo Peroﬂglovediplacevaatuth Roc-
catrainavaglialtri. PensoancheaNegrisoloePaolo Contichesifaceva:
nocertescorpacciate... Esapete perché?

Perchélacucinaromanagcome il Colosseo.

Lei non amaricordare il memii che aveva preparato per lasera di Roma-
Liverpool.
AlCircoMassimoavevamo preparato un’enorme bandieraformatada
pallinedianguriaemelone. Celesiamodateinfacciadopoirigori.Punto.
Laaucina éil suoregno. Come dirigeisuoiragazi?

- -Ogni giorho devono lavorare come se fosse una finale di Champions.

Non possono cucinare come se fosse una gara di campionato; dove &
lapossibilitadirecuperare. Seshagliil salenelbrodo, Jlbrodononebu&
no. Micapuoi rifarlo.

" LeiassodaspessolaRomaallacudna.

Tmiei cuochi devonosapere che in cucinasi usaun modulo, unasorta
di4-4-2azona, e che l risultato & lacosa pit importante. Ottenuto col
giocodisquadra, Il ristorante &il nostro stadio.

livostro ohiettivo qual 6? ) )
Cucinare cose buone di qualith mantendendoanimo popolare. Basti
pensare che lacarbonara, ad esempio, puoandare condei ravioliafor-
madistelle.

‘Nelsuoristorante si é tenutd la presentazione delsito diTott, dlelemo-,

noscebeneperavedosegultoandlenelMondlallmCorea.Cosaamanm
glare?
Sonostatocon1aNaz10naIedal’90a12002 conoscobenissimoFrance-
sco.Aluipiaccionolecose buone mapiuttostosernplici.
ERanieri?
Luiépitiespertosiinformasullericette.
Lo vedo spesso; se neintende, Adesso

stiamopreparandoun libroin cuiundi:

cichefromanidedicanounaricettaaun
calciatore:iohosceltoil mister; lamiari-
cetfasaradedicataalui, Anchieperchéla
cucinaenelsuoDna,

Cloe"
bfaxmghaavevalemacelleneaSanSa
baeluisariconoscereeapprezzarelacu-
cinad'autore. Cosicomelogilsuogioco.
C'éungiocatoreaa,invece,nonpiaceva
lasuacucina?

Magati nonme Phannomai detto (ride,
ndr).Mamolticalciatoririonsonobuon-
gustai, Cassano,adesempio, quinonpo-
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trebbe mai venirci. Molti preferiscono i
ristoranti alla moda del momento, pa-
zienzasesi mangiamale.
Traqualchegiomoinizieraumacoliabora-
ZionecolRomanistaesveleralesuericet-
teailettori,

Voglio essere utile, raccontando in
poche righe come preparare qualco-
sadibuono. Lofaccioper tuttiitifosi
dellaRoma, per rendere pili piacevo-
lilelorodomeniche, primaedopola
partita. .
Sipud fare un'amatridanaal 4-4-2 anche
acasa? :

Certo. Evelodimostrerd.

NEL SUO REGNO
‘Antoneflo Colonna con fe sue passioni: la Roma e la cucina. L'Open Colonna si trova all'intemo del Palazzo delle Esposizioni
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«Rocca era un mangione
Ranieri & un intenditore»

Antonello Colonna segue la Roma fin dagli Anni 70. E
racconta tante di quelle storie (quasi tutte sconosciu-
te) che potrebbe parlare per ore. Allora decide di sof-
fermarsi solo su alcuni episodi:’ «Francesco Rocca
amava mangiare, non diceva maidi no - ricorda - ado-
rava la parta, specie se condita in un certo modo. Ed
era lui che trainava gli alfri». Niente cibi pesanti perd
aridosso delle partite: «Il giovedi perd a una carbona-
ranon si diceva mai di no». Chi era ligio al dovere, in-
vece, era il Barone: «La disciplina per lui era tutto».
Nella Roma di oggi il pit1 esperto in'cucina & Claudio
Ranieri: «Viene da una famlgha di macellal di San Sa-
ba, sa riconoscere i sapori genuini. E spesso ospite del

mio locale, a lui piace il fatto che riesco a coniugare la -

cucina di qualita ai sapori popolari che lui gradisce
molto. Adesso - aggiunge - stiamo preparando un li-

bro in cui-undici chef romani dedicano una ricettaa

un calciatore: 10 ho scelto il mister, la mia ricetta, se
non cisaranno stravolgimenti, sara dedicataalui. An-
che perché la cucina & nel suo Dna». Celonna per an-
ni ha seguito anche I'lItalia, dal "90 al 2002: «In Nazio-
nale un buongustaio era Tacconi, ma anche Nesta, se
partiamo di tempi pill recenti non se la cavava male.
Totti? Gli piacciono le cose semplici e genuine, pro-
prio come & lui».

«Per Ro’ma-Liverpool era pronta

labandiera di anguria e meloni»

Tantevoltesie parlato di Roma—Liverpool edelle cen-
tinaiadiiniziative (ma perché?) organizzate per quel-

' la che doveva essere unanotte di festae che, invece; &

ricordata come la pitt brutta che ogni romanista abbia
‘mai vissuto: Antonello Colonna, con la voce che'si fa-
impostata, come se faticasse a uscire, rivela: «Con il
grande Antonello Venditti, 'artista della musica, ave-
vamo pensato.a cosa preparare per il dopo concerto.

~ Essendo notte non-avremmo potuto fare-cose troppo

complicate, per cui passammo giorniapensarciealla
fine decidemmo di fare un’enorme bandiera formata
dapalline di anguria e meloni. I'colori délla Roma, in-
somma».Dopoil drammadeirigori, cheneéstatodel-
labandiera? «Semplice - dice ancora Colonna convo-
ce ferma - ce le siamo date in faccia... Avevamo tuttilo
stomaco chiuso». Tornando a cose piliallegre, Colon-
na racconta che non tutti i calciatori apprezzano la
buona cucina: «Molti giocatori non sono buongustai,
Cassano, ad esempio, qui'non potrebbe mai venirci.
Molti preferiscono i ristoranti alla moda del momen-
to, pazienzase simangia male, Il nostro obiettivo - ag-
giunge - & cucinare cose buone di qualiti mantenden-
do 'animo popolare. Basti pensare che la carbonara,
ad esempio, pud andare con dei ravioli a forma di stel-
le».

«Qasi di verace romanit

.»\

= «Habitat mentale in motoperpetuounluo-" una cucma flrmata incui la romanlta si spo-
‘go che viene dall’istinto dell'immaginario,  sa con la modernita; la tradizione con I'in-
‘che diventa e sitrasforma, si consegnaal de- ternazionalitd; in un matrimonio di eterno i
siderio e alla concretezza, che non stupisce ' appagamento deisensi». Iltutto, ovVi‘amen-

. ‘con labanalitd degli eccessi, ma da la sensa: . te, firmato Antonello Colonna. ,

~ zione di essere inter-
“pretati; un. ambiente
dove tutti i sensi sono
“attenti, manon violen-
* tati‘e si resta quasi so-
- spesi tra lospitalita di
‘un abbraccio e la fran-
chezza diunastrettadi
_ mano». Cosi,sulsuosi=:
 to, Colonna. definisce il :
“suoristoranteallinter--
.no del PalaExpo. «Le / .
»caratter'stlche della - LUCI-E SAPORI

~cucina - dice ancora - Lasplendida vista dell'Open Colonna

- Colenna-sono lavera-
- cerromanita e la disini:

, Orlgmarlo di
Labico, inizia a cucina-
re fin'da giovanissimo;
poiaffinalasuaclassein
giro per il mondo, Ad

- 0ggi e considerato uno
degli chef pifl famosi e

- rinbmati del mondo: -

«Le scelte di Antonello

- Colonna-sileggeanco-
rasul suosito-sembra-

‘no apparentemente

 guidate da una volonta

- anarchica, una forza
entropica in grado di
spazzare via quello che -

voltainternazionalita, 11march10d1 unapro:. .. prima esisteva e sembrava apparentemente
posta gastronomica che spaziadallaristora-  gia perfetto». Provare (al PalaExpo) per cre-.

: .‘zmne aun "mozzxchl e boccom" Dettagh di dere ;
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