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Il brunch della domenica
seduce i grandi chef

Menti a prezzi ridotti nei ristoranti e hotel della capitale

Ita cucina, prezzi bas-
si. Succede a Roma,
dove il classico pran-
zo della domenica si é tra-
sformato in sunday brunch.
Non pil1lasagna dellanonna,
ma il timballo di Filippo La
Mantia, il maialino al forno
di Antonello [N o il su-
shi al Cavalieri Hilton. Per i
brunchpiiiblasonatidella ca-
pitale bisogna mettere in
contodaunminimo ditrenta
aun massimo di settanta eu-
ro. Non pochissimo, comun-
que un'esperienza di lusso a
prezziavvicinabili. Il veroin-
terprete del concetto di low
cost & Antonello 1

Da ottobre. La spesa prevista
peril sunday brunch
delsiciliano La Mantia

Tl piil economico. Il costo del
brunch domenicale
all’ Open [N

suo muovo regno all'ultimo
pianodelPalazzo delle Espo-
sizioni, 'Open e

una grande vetrata che ogni

domenica diventa teatro del -

luxury brunch pilt economi-
co della capitale. Un risto-
museo su due livelli: al piano
superiore c'é il menu "a la
carte" da 150 euro a persona;
gil si svolge il buffet, con il
brunch domenicale a28 euro
e il daily lunch a 15 euro. «Mi
sono ispirato - racconta
- al negozio di Armani
aMilano, dall'haute couture,
che¢ilristorante gourmet, si
scende al prét-a-porter che &

ilbrunch oil daily lunch, fino
alla jeanseria che & l'aperiti-
vointerrazza».

Formule differenti non si-
gnificano qualitad diversa.
«Le carni utilizzate per il
brunch sono le stesse del ri-
storante gourmet», sottoli-
nealo chef.Come sifaaman-
tenere gli stessi standard a
prezzicosidiversi? A spiegar-
lo & lo stesso «Per
prima cosa ¢ proprio il risto-
rante di lusso a permettermi
le altre formule, dal momen-

to che molti costi, come quel-.

liper una parte del personale
disalao perlacucina, vengo-
no ammortizzati gia col me-
nu gourmet. Poi c'¢ il nume-
rodeicopertiafarsalireirica-
vi». In altre parole, aggiunge
lo chef, «se facessi cinquanta
copertial giorno non mi con-
verrebbe, ma ne faccio oltre
centocinquantaed éli che co-
mincia il guadagno».
Cornice di tutto rispetto e
nomi noti anche allo Stravin-
skij Bar del famoso Hotel de
Russie in via del Babuino. Qui
ilbrunchnonaspettaladome-
nica, ma ¢ un appuntamento
quotidiano che d'estate acqui-
sta il bonus del giardino del
bar. 1l costo per un buifet con
I'impronta del cuoco stellato
FulvioPierangelinielo zampi-
nodellochefdicasaNazareno
Menghini ¢ di 36 euro. Salen-
do di prezzo, si arriva al Jazz
Brunchdel Doney, il ristoran-
te dell'hotel Westin Excelsior,
locale simbolo della Dolce Vi-
ta. Ultimo appuntamento del-
la stagione domenica prossi-
ma, ma si ricomincia il 4 otto-
bre, con questo sunday brun-
chdasoeuro.Perlariapertura
st annuncia una novita: ogni
domenica sard protagonista
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Menii siciliano. Al Majestic
Filippo La Mantia

Low cost. Antonello SRR
al Palazzo delle Esposizioni

Quotidiano. All'Hotel De Russie
Nazareno Menghini

uno strumento musicale, al
quale verra abbinato il buffet.
Particolaritd dell'offerta del
Doney & la pasta cucinata
espressa, solitamente dallo
stesso James Foglieni, giova-
neexecutive chefdalnomean-
glosassone maitalianissimo.

Ancora indeciso Filippo
La Mantia sul costo del suo
sunday brunch (fraisoei6o
euro), masicuro di comincia-
reaottobre nel suonuovo an-
golodiSicilia creatonelristo-
rante La Ninfa dell'Hotel
Majestic. «Sard una grande
tavolataunica- dice LaMan-
tia - e si mangera Sicilia al
100%: dal timballo di anellet-
ti al cous cous, dalle insalate
pantesche agliinvoltinidi pe-
sce spada, senza dimentica-
re gli arancini». Per La Man-
tiadovraessere unadomeni-
ca in famiglia, tanto che pre-
vede di organizzarel'anima-
zione per i bambini e un an-
golotv per le partite.

Ai bambini ci aveva gia
pensato il Rome Cavalieri,
che dedica un buffet specifi-

co per i pilt piccoli a meta .

prezzo. Nel menu ¢ compre-
so un servizio di baby sitting
che lascia ai genitorilaliber-
ta di godersi il loro brunch
dayoeuro.Il contesto & quel-
lo della Garden Lobby, che
d'estate si allarga nella pisci-
na dell'hotel. Cucina medi-
terranea, conl'unicaeccezio-
ne dellapresenzadiuno chef
orientale impegnato con su-
shi e piatti cinesi espressi.
Non sara proprio low cost,
ma questo brunch all'inse-
gnadellusso ¢ unmust perle
famiglie romane, tanto che si
consigliala prenotazione.
Alessandra Tibollo
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