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SToRrIA DI COPERTINA

Urban Low Cost

DI MARCO BOLASCO

Gli indirizzi piti interessanti
da Milano a Cagliari.
Tre proposte fuori dagli schemi
a Torino, Verona e Bologna

Nella foto, le polpette
di baccala mantecato
con salsa di pomodoro
del ristorante

Divinis di Bologna
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Nelle grandi citta aumentano i locali che a pranzo
offrono alta qualita a buon mercato.
Dando la possibilita a tutti
di varcare la soglia di tavole blasonate

SARA che i periodi
di crisi portano tutti a ragio-
nare, sara anche che il binomio grande
ristorante=locale borghese ¢ definitivamente tramon-
tato, ma le citta italiane sembrano ripensare la loro idea di
ristorazione. O perlomeno una parte di essa. Ed ecco allora che
accanto al concetto di buon rapporto qualita/prezzo e all'offerta di
ristoranti validi ed economici in provincia si sta sviluppando un vero e
proprio “urban low cost”. Naturalmente noi del Gambero non proponiamo
la lista dei bar che a pranzo offrono menu con caffé incluso a 5 euro ma vi
raccontiamo invece di quei virtuosi che hanno provato a offrire alta qualita ad
un prezzo ragionevole. Prezzo che cambia in funzione della proposta, del pranzo
e della cena, oltre che delle materie prime. Ma che resta sempre molto ragionevole.
Vi raccontiamo allora le prime tre storie, da Torino a Verona passando per Bologna,
diverse per personaggi e contenuti ma tutte molto interessanti ¢ saporite, frutto di
entusiasmo, intelligenza, ricerca e olio di gomito. E tutte e tre poggiano su idee
solide. Forse anche per questo in periodo di crisi invece di soffrire emergono.
Vi proponiamo infine una lista di locali di qualita che si distinguono per
lofferta (soprattutto a pranzo) di menu convenienti, molto piti convenienti
del prezzo medio del locale. Vale a dire, un po’ come succede a New
York o in molte citta dell’Europa Occidentale, la possibilita di fre-
quentare tavole blasonate senza svenarsi. Scordatevi I’astice,
questo si, ma state sicuri che 'esperienza varra sicura-
mente la pena. Magari per scoprire un locale
e poi tornarci la sera a cena.

GAMBERO ROSSO
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STORIA DI COPERTINA
TORINO Joia
via P. Castaldi, 18

Casa Vicina Nonostante i Pl‘CZZi tel. 0229 522 124
Guido per Eataly contenuti i ristoranti PR, [ Sl
wia Mhes, 924 selezionati propongono EREnh £ ySRagn 150 00 it
tel. 01119506840 La proposta per il pranzo si compone di

PREZZO 80 euro

PREZZO A PRANZO 38 0 45 euro

1l ristorante all'interno della struttura

di Eataly propone due soluzioni per la
colazione di lavoro: un piatto di antipasti
misti e il dessert a 38 euro, oppure

due piatti (vitello tonnato, sformato di
zucchine, agnolotti, medaglioni con
carciofi) e un dolce a 45 euro.

GENOVA
Baldin

fraz. Sestri Ponente
p.zza Tazzoli, 20 r
tel. 0106 531 400

PREZZO 7() euro
PREZZO A PRANZO 45 euro

La proposta per la colazione di lavoro
comprende antipasto primo e secondo
a 45 euro. Seppie a mezza cottura con
caponatina e olio al basilico, gnocchetti
con polpa bianca e olive taggiasche,
calamaro ripieno, sgombro, salsiccia
e finocchio.

La Buca di San Matteo

via D. Chiossone, 5r

tel. 0108 690 648

PREZZO 55 euro

PREZZO A PRANZO 25 euro

Tre piatti a scelta fra tre primi (per
esempio testaroli al pesto o spaghetti
carciofi e bottarga) e tre secondi

(per esempio tagliata con trevisana o
involtino di pesce lama con asparagi).
Compreso nel prezzo un calice di vino.

menu che rendono

piacevoli anche i pranzi

di lavoro. Molte
le possibilita di scelta.
ecco alcuni esempi

e A CURA DI CLARA BARRA

e | | &
B Casa Vicina .

MILANO

Il Luogo di Aimo e Nadia

via Montecuccoli, 6

tel. 02 416 886

prezz0 150 euro

PREZZO A PRANZO 39 euro

Nello storico ristorante milanese troverete
un pranzo di lavoro a 39 euro bevande
escluse. Tre portate a scelta tra due primi e
un antipasto (crema di fave con insalatina
di puntarelle e ricotta affumicata), tre
secondi (fantasia del mar ligure con
cuscus e fagottino di maialino di cinta
senese con ortaggi di stagione), una
selezione di formaggi e due dessert.

GAMBERO ROSSO 36 maggio

un piatto unico (che va dall'antipasto

al dolce) 4 18 euro, comodo, buono e
veloce, oppure di 2 piatti vegetariani e un
dolce a 30 euro.

Nicola Cavallaro

via Lodovico il Moro, 11
tel. 0289 126 060

prezzo 70 euro

PREZZO A PRANZO 15 0 20 euro

Dal lunedi al venerdi, due business lunch
a 15 e 20 euro, entrambi con acqua e
caffe. Un esempio del menu a 20 euro
con due portate: riso thai con verdure al
wok e soia e mezzo galletto con patate al
forno e insalata.

Pane e Acqua

via M. Bandello, 14

tel. 0248 198 622

PrEZZO 60 euro

PREZZO A PRANZO 18 euro

Costa 18 euro il business lunch pensato
da Francesco Passalacqua. Calice di vino,
acqua, caffé e un piccolo dolce (come

la mousse di cioccolato con arance e
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piatto unico di carne o pesce a scelta:
ricciola con radicchio e indivia saltata, I’Erba del Re Open Colonna
mais e salsa al prezzemolo oppure via Castel Maraldo, 45 via Milano, 9a

bocconcini di maiale con minestra di
cereali spezzati e patata schiacciata al
prezzemolo.

Sempione 42

¢.s0 Sempione, 42

tel. 02 317 849

PREZZ0 55 euro

PREZZO A PRANZO 15 euro

Per I'ora di pranzo, dal lunedi al sabato,

lo chef Andrea Alfieri ha ideato un
apposito menu che cambia tutti i giorni,
con possibilita di scegliere un piatto
solo 0 una combinazione a 15 euro,
comprensiva di due portate, coperto,
acqua e caffe. Tra le proposte, le farfalle
all'uovo con ragu di verdure, il timballo
di pasta al forno con rag di vitello,

i cannoli di bresaola con mousse di
caprino e radicchio stufato, lo sformato
di Parmigiano Reggiano con uovo

all’occhio di bue e crema di topinambur.

Non manca un’insalata del giorno, per
chi vuole stare leggero.

tel. 059 218 188

PREZZ0 55 €uro

PREZZ0 A PRANZO 18 euro

Un menu per la colazione d’affari a 18
euro. In un piatto unico troverete una
composizione variabile di assaggini:
qualche antipasto, due primi e due
secondi, in una proposta che cambia
quotidianamente (baccala in tempura,
passatelli, tartare di razza bianca
modenese).

e ‘dttoe‘mez;o

FIRENZE

Targa Bistrot Fiorentino
lungo Arno C. Colombo, 7

tel. 055 677 377

PREZZO 55 euro

PREZZO A PRANZO 18 0 35 euro

Il vulcanico patron Gabriele Tarchiani ha
ideato “Scarpetta Selvaggia”, un divertente
menu “alla cieca” realizzato giornalmente
dagli chef del locale. Il cliente puo
esprimere la preferenza per carne o pesce

e poi affidarsi. Antipasto, primo, secondo,
dolce, acqua, una bottiglia di vino ogni
due persone e caffe finale per 35 euro a
persona. C'e anche la possibilita del piatto
unico (molto abbondante) a 18 euro.

maggio 37 GAMBERO ROSSO

tel. 0647 822 641
prEZZO 90 euro
PREZZO A PRANZO 15 euro
11 noto chef Antonello Colonna, chiuso
definitivamente il ristorante a Labico, si
dedica completamente alla sua creatura
capitolina. Per I'ora del pranzo due le
possibilita: buffet con due primi, un
secondo, insalate, dolci e frutta a 15
euro a persona bevande escluse oppure
al tavolo il menu “cavallerino” sempre
2 15 euro senza bevande con scelta fra
due primi, due secondi e
due dolci: riccioli con
crema di asparagi
verdi, zuppetta
di cannellini
con mortadella
scottata,
tacchino
© croccante con
¥ salsa di patate,
‘ " tortino di polpo con
" finocchietto, panna cotta
al caramello, marchesa
al cioccolato. Alla mescita 3-4 bianchi
e 3-4 rossi.

Ottoemezzo

via Boncompagni, 83

tel. 0645 554 413

PREZZO0 55 euro

PREZZO A PRANZO 30 euro

Pit che un menu low cost, si parla di una
proposta differenziata tra mezzogiorno
e sera che consente a pranzo, una spesa
sui 30 euro scegliendo tra piatti tipo
hamburger di manzo e cicoria ripassata,
riso basmati con verdure e uova, flan

di ciauscolo con cavolfiori e agretti,
stuzzicanti insalate. Non manca una
piccola scelta di vini a calice.
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Al Presidente

via in Arcione, 95

tel. 066 797 342

PREZZ0 70 euro

PREZZO A PRANZO 35 euro

Dal martedi al sabato, per I'ora di
pranzo, un menu piil ristretto e a prezzi
vantaggiosi che varia giornalmente e
che consente di spendere sui 35 euro.
Qualche esempio: gazpacho con la
mozzarella di bufala, tagliolini con
rombo pomodoro capperi e basilico,
rigatoni con fave guanciale e pecorino,
costine di vitello al forno, rombo con
insalata di fagiolini e salsa di rafano,
gelato di riso con mandarini cinesi.

In accompagnamento vini alla mescita
(4-5 rossi, 4-5 bianchi, un paio

di bollicine).

La Terrazza

dell’Hotel Eden

via Ludovisi, 49

tel. 0647 812 752

PREZZO 160 euro

PREZZO A PRANZO 35 euro

Siamo al sesto piano di uno dei pit
lussuosi alberghi di Roma, all'interno di
uno dei locali piti costosi della Capitale,
da dove si gode pero di una visita
magnifica. Per I'ora di pranzo, nel settore
Giardino, dotato di spazio fumatori,
ricco e vario piatto unico compreso

un calice di vino in abbinamento a 35
euro. Costoletta di vitello alla griglia
con legumi, verdure, insalata di rucola
e puntarelle; spigola al cartoccio

con patate novelle, olive di Gaeta e
Vermentino con verdure spadellate.

Trattoria

via del Pozzo

delle Cornacchie, 25

tel. 0668 301 427

PREZZO 65 euro

PREZZO A PRANZO 30 0 35 euro

Dal lunedi al sabato all'ora di pranzo, al

STORIA DI COPERTINA

piano terra di questo locale moderno e
glamour, funziona un divertente cus cus
bar, con proposte a partire

da 2 euro il pezzo: arancini, pane

e panelle, sfincione, cus cus (al tonno,
alle verdure ecc.), parmigiana di
melanzane e dolce chiusura con
minicannoli e minicassate.

In alternativa menu del giorno

a30 e 35 euro.

PESCARA

Café Le Paillotes
p-zza Le Laudi, 2

tel. 08 561 809

PREZZO 65 euro

PREZZO A PRANZO 28 euro

Colazione di lavoro a 28 euro, antipasto

primo secondo dessert e un bicchiere
di vino (tonno scottato con germogli,
calamarata con ragu dell’Adriatico,

scaloppa di dentice in crosta di carciofi,

millefoglie con crema Chantilly e frutti
di bosco).

NAPOLI

‘A Taverna Do’ Re

Fondo Supportico

di Separazione, 2

(p.zza Municipio)

tel. 0815 522 424

PREZZ0 45 euro

PREZZ0 A PRANZO 10/15 euro

A pochi metri dal molo Beverello
dall’imbarco per le isole. Gestito da due

giovani in gamba, Massimo e Umberto
Paduano, il primo in sala e il secondo

in cucina, offre specialita di cucina
partenopea. A pranzo colazione di lavoro,
con scelta fra tre primi e tre secondi del
giorno, due piatti a 10-15 euro (pasta

e lenticchie, linguine olive e capperi,
coniglio ripieno).

CAGLIARI

Luigi Pomata

v.le Regina Margherita, 18

tel. 070 672 058

PREZZ0 45 euro

PREZZO A PRANZO 15 euro

In questo accattivante e moderno indirizzo
sardo a pranzo menu business a 15 euro.
Piatto unico con una combinazione di due
portate: cassulli e bistecchina

di tonno con misticanza.
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