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Cronaca 
La crisi si combatte anche ai fornelli... purché di 
classe! 

E' l'ora degli chef pret à 
porter. La signora chiama 
il gourmet a casa 
 
Più che una moda una nuova filosofia esistenziale 
per molte signore del jet set che trasformano l'arte 
del cucinare in lavoro. Bianca Theodoli: "E' 
cominciato tutto per gioco. Oggi organizzo pranzi 

anche per 100 persone con piatti che ormai sono diventati un must"  
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Roma, 3 mag. - (Adnkronos) - Blasoni e gourmet, chef a domicilio, cene e convivi dal 
segno meravigliosamente familiare con un tocco di sofisticata aristocrazia. E' il nuovo 
trend, la nuova moda, una nuova filosofia esistenziale. Contro la crisi economica, la 
ricerca di una diversa convivialità, la quotidianità offre spunti a molte signore per 
rimettersi in gioco. Ai fornelli. Nomi del jet set ricchi di storia, signore appassionate di 
cucina che hanno riscoperto una vocazione, all'inizio forse un hobby, che gli anni hanno 
trasformato in un lavoro. Da Violante Guerrieri Gonzaga a donna Bianca Theodoli, da 
Benedetta Marsicola Maurizi a donna Luciana Capece Minutolo, da Paola Agus a 
Jolanda Ambrosini, sino al 'trittico' torinese formato da Silvia, Elena e Deborah che 
propongono serate a tema con il coinvolgimento di ospiti e padroni di casa. 
 

 
 
''Tutto è cominciato per gioco e per passione - confessa donna Bianca Theodoli - 
Cene per poche persone, magari a casa di amici. Poi sono giunti gli inviti, nuove 
possibilità di rimettersi, nuove sfide che ho accettato con entusiasmo. Riesco a 
organizzare pranzi anche per 100 persone con piatti che ormai sono diventati un must, 
che mi riportano alle tradizioni della mia famiglia. Come il pasticcio di maccheroni in 
crosta dolce, il filetto alle erbe, lo sformato di spinaci e funghi, la meringata con salsa 
alle fragole, richiestissimo - ha aggiunto - Quello che piace dei catering pret à porter è 
la cucina. Sana, riconoscibile, non sofisticata. Si sente il bisogno di misurarsi con 
queste nuove necessità - ha proseguito Bianca Theodoli - Necessità spesso legate 
anche al budget da investire. E quello è tutto un altro lavoro''. 
 
Anche la giovane Violante Guerrieri Gonzaga, nipote della più nota principessa-chef 
Stefanina Aldombrandini, organizza cene, ma soprattutto corsi per turisti americani 
che si prenotano con largo anticipo per poter partecipare a palazzo Taverna, nel cuore 
della Roma antica a pochi passi da piazza Navona, a meeting enogastronomici. 
''Preferisco invitare a casa - spiega Violante Guerrieri Gonzaga, ex signora 
Boncompagni Ludovisi - Amo gli spazi, le mie comodità, fondamentali per lavorare 
bene. Mi capita spesso, però, di raggiungere gli amici nelle loro case, di cucinare per 
loro, ma anche di essere chiamata per organizzare cene o pranzi. Sempre a 
disposizione comunque".  
 
"La cucina mi distende. Mette in moto la mia creatività - aggiunge la Guerrieri Gonzaga-
. Per coloro che amano le ceramiche dipingo piatti a tema o su ordinazione. Il massimo 
dello chic - prosegue la giovane aristocratica romana- Per chi lo desidera però è 
consigliabile prenotarsi con un certo anticipo''. Maria Gabriela Bruscani non ha dubbi. 
''Spesso veniamo interpellate da signore inesperte o da professioniste che non hanno il 
tempo di dedicarsi alla cucina ma che desiderano invitare a casa, amici. Spesso si 
affidano ciecamente a noi - ha spiegato ancora - mi danno 'carte blanche', dopo aver 
pianificato desiderata e budget. Un lavoro faticoso e affascinante - ha concluso - Ci 
vuole organizzazione, sano discernimento, soprattutto fiuto nella scelta dei prodotti. In 
questo noi donne siamo campioni''. 
 
Per Luciana Capece Minutolo del Sasso, dal 2005 alla guida della Regia Taverna 
romana, ''in questi ultimi anni in ambito di catering ci sono state troppe signore 
'improvvisate'. La cucina ha bisogno di regole precise e di sana tradizione. E' cultura 
che si tramanda, ma soprattutto di lavoro serio, onesto. Sul pret a porter e sui catering 
a domicilio non penso oggi si possa parlare realmente di una moda o di un trend. Tutte 
le grandi famiglie, un tempo, avevano i cuochi a casa. Ricordo le immense tavolate nel 
nostro palazzo a Napoli - prosegue la Capece Minutolo - Otto figli circondati sempre da 
amici. Lo ripeto, - prosegue la nobildonna- oggi purtroppo manca il personale e in molte 
case private si cerca di ricreare la stessa atmosfera di un tempo. Ma attenzione a saper 
scegliere''. 
 
I pranzi e le cene si trasformano per molte signore in un moto dell'animo, nella ricerca 
di una bellezza non solo interiore. ''Quando organizzo un pranzo - spiega Benedetta 
Marsicola Maurizi - la prima cosa a cui penso è che i miei piatti devono piacere prima 
di tutto agli occhi. Diciamo che amo soprattutto l'aspetto scenografico di una tavola 
imbandita. Guardo, osservo, sperimento. Mi sono innamorata di alcune scatole di 
plastica trasparente scoperte da Fauchon a Parigi. Le ho foderate con le sete delle 
bomboniere, le ho riempite di carote mignon con fiori di broccoli, di asparagi con uova 
di quaglia, di fragole con panna chantilly e le ho servite nel mio terrazzo ad un gruppo 
di amici. Una cucina in continua evoluzione, la mia, - ha proseguito - elaborata secondo 
gusti e necessità con un unico obiettivo. L'estetica visionaria''.  
 
Paola Agus, intraprendente e sofisticata chef del ristorante 'Onda anomala' di Fregene, 
si dice invece convinta che "a casa l'atmosfera sia completamente diversa. C'è 
un'intimità, un'eleganza una confindenzialità tra gli ospiti impossibile da trovare nei 
ristoranti tra voci, chiacchierio e squilli di cellulare. Sui catering a domicilio non parlerei 
tanto di moda - spiega - cucinare a casa all'interno delle famiglie di una certa società 
bene è sempre stato un segno di distinzione. Diciamo che è stata ripresa un'antica 
tradizione con opportuni accorgimenti per ricondurla alle necessità del presente". 
 
Chiara Laura Amato, da oltre 15 anni nell'universo del catering sostiene che si tratti "di 

forum  speciali  regioni   

Il governo vorrebbe trasferire il G8 a L'Aquila: cosa 
ne pensi? 

Via libera al decreto sicurezza, fuori le ronde. Vai al 
forum 

I talent show sono il trampolino per il successo? 

5 per mille: è giusto destinarlo all'Abruzzo? 

Mandaci il tuo 'racconto' con foto e video del 
terremoto 

Scuola, il Senato 'studia' le nuove materie 

TUTTI I FORUM 

Osservatorio Multicanalità 

Alta velocità di Trenitalia 

Motor Show 2008 

Salone Internazionale della Sicurezza Stradale 

Il Federalismo visto dal Sud 

MedFilm Festival 

Elezioni Presidenziali USA: Obama Vs McCain 

ARCHIVIO SPECIALI 

12:52 FEBBRE SUINA: VOLO MESSICANO IN CINA PER 
RIMPATRIO CONNAZIONALI IN QUARANTENA 

12:48 FIAT: MARCHIONNE, VOGLIAMO CREARE 
GRANDE GRUPPO AUTOMOBILISTICO 

12:47 BERLUSCONI: BONINO, PREMIER E' UNO CHE 
DISPREZZA LE DONNE 

12:43 FEBBRE SUINA: SNAMI, CHIARIMENTI SU COSTI 
QUARANTENA PER LAVORATORI 

12:36 REFERENDUM: GUZZETTA INCONTRA 
FRANCESCHINI, BENE APPOGGIO PD 

12:30 CALCIO: BUFFON-SEREDOVA ASPETTANO 
SECONDO FIGLIO 

12:26 TERREMOTO: MARCEGAGLIA, FARE PRESTO E 
RICOSTRUIRE CON TEMPESTIVITA' 

12:10 FIAT: MAGNA CONFERMA IL SUO INTERESSE 
PER OPEL 

  Tutte le Notizie >>

Abruzzo
Molise

Basilicata
Piemonte

Calabria
Puglia

Campania
Sardegna

Emilia Romagna
Sicilia

Friuli Venezia Giulia
Toscana

Lazio
Trentino Alto Adige

Liguria
Umbria

Lombardia
Valle d'Aosta

Marche
Veneto

 IGN 
home
politica
esteri
cronaca
economia
finanza
cybernews
cultura
spettacolo
sport
risultati
regioni
in edicola
archivio speciali
cucina
benessere
weekend
aziende 
informano
guida tv
meteo
oroscopo
sondaggi
giochi
mattutino
tutte le notizie

 Secondo Me
home
AdnK Giovani
i più commentati
i più votati
categorie
faq
invia contributo
tutti i forum

 multimedia 
home
fotogallery
news del giorno
salus tg
salus tv
rotocalco
italia economia
musa tv
oroscopo tv
meteo tv
santo
altri video
tutti i video
giornale radio
altri audio

 magazine
home
cultura
lavoro e 
previdenza
.it
tesori del 
territorio
stile di vita 
italiano
auto e motori
piccola e media 
impresa
scienza e 
tecnologia
servizi pubblici 
locali
viaggi e vacanze
strade d'italia
foto adnkronos
tv e radio

AKI Arabic

AKI English

AKI Italiano

AKI Crises 
Today

Salute

Metropolisinfo

LabItalia

Musei on line

Palazzo dell' 
Informazione

Prontoitalia

Immediapress

in evidenza 

 
Allarme febbre 
suina  

 
Terremoto in 
Abruzzo  

 
Tennis - 
Internazionali 
BNL d'Italia  

 

 
Convegno "La 
tutela 
dell'ambiente"  

 
The Media 
Running 
Challenge 2009  

 
Inaugurato 
cantiere Fiano-
Settebagni  

 
A Taormina 
festa del Gran 
Soleil  

 
Gran Premio 
nella capitale  

 
Vinci 5.000 euro, 
partecipa al 
sondaggio  

 

 
Speciale Eco-
Sostenibilità  

 
Adnkronos e 
Giovani.it, 
parola d'ordine: 
partecipare!  

servizi 
il gruppo  

catering
Una guida completa di tutte le imprese di 
catering  
www.guidacatering.it

Catering DettoFatto
L'unico catering con regia Il catering della 
trasparenza  
www.maisoneventi.it

ultim'ora  

Pagina 1 di 2E' l'ora degli chef pret à porter. La signora chiama il gourmet a casa - Adnkronos Cr...

05/05/2009http://www.adnkronos.com/IGN/Cronaca/?id=3.0.3274800775



 
  

segnala questa notizia su: 

                          

un lavoro che si adatta perfettamente alle donne. Abbiamo nel nostro Dna la 
concretezza, l'intraprendenza, l'adattabilità. Tutte noi poi sappiamo muoverci 
meravigliosamente anche in ambienti che non ci appartengono". Per Chiara Amato i 
catering in casa "stanno prendendo sempre più piede perché le donne sono molto 
impegnate con la famiglia, la professione e hanno sempre meno tempo di dedicarsi alla 
cucina. Per questo scelgono di affidarsi a chef e catering selezionati che sappiano 
coniugare genuinità, semplicità, essenzialità nella praparazione dei piatti". "Quella dei 
catering a domicilio si è trasformata in una vera e propria moda, non parlerei tanto di 
inversione di tendenza in ambiti di enogastronomia", conclude L'Amato che spesso 
ama preparare dolci e crostate direttamente dinanzi ai suoi clienti. 
 
"I catering a domicilio hanno fatto dimenticare le cene blase' degli anni '80 - dichiara 
Maria Paradiso, scrittrice e studiosa di costume- oggi si sente l'esigenza di recuperare 
valori diversi, un maggiore desiderio di aggregazione, di assoluta sincerita' nei rapporti 
con gli altri. Sono questi alcuni dei motivi che hanno portato alla rinascita delle cene in 
casa. Una rivoluzione nel costume -ha proseguito- ma anche nel cibo. Bando ai piatti 
sofisticati, oggi si ricerca la semplicità e l'integrazione. Ecco perché i menù etnici, 
anche a domicilio vanno molto di moda. E poi il cibo soddisfa ogni necessità, 
soprattutto i sensi, il palato, l'olfatto, la vista".  
 
Maria Paradiso conclude ricordando che i catering pret a porter ci riportano ad un altro 
fenomeno di costume. "La donna -ha confessato- si sta riappropriando di un ruolo 
antico, quello di padrona di casa. Per adesso delegandolo ad altri in futuro, chissà, ci 
potrebbero essere interessanti cambiamenti nella società e non solo 
nell'enogastronomia". 
 
Roberto Piccinelli, giornalista, scrittore, studioso della vita sociale, autore della 
pluridecorata 'Guida al piacere e al divertimento', è convinto che qualcosa sia cambiato 
nel mondo del catering, oggi assoluto e femminile. ''Si tratta di un'occupazione 
assolutamente trasversale - ha spiegato - Dal catering solidale delle suore di San 
Fruttuoso a quello di signore insospettate dell'alta borghesia, del jet - set, 
dell'aristocrazia - Si comincia per piacere, come una grande storia d'amore, spesso si 
trasforma in lavoro amatissimo, dove c'è anche la possibilità di guadagnare qualcosa''. 
 
E tra le insospettate Roberto Piccinelli cita Caroline Kakà, la moglie del fuoriclasse 
brasiliano, oggi giocatore nel Milan, che si occupa di organizzazione di eventi e 
naturalmente di catering. ''Le donne diversamente dagli chef 'stellati' - ha spiegato 
ancora Piccinelli - hanno una marcia in più. Sanno cucinare creando delle atmosfere. E' 
quello che forse in molti cercano oggi. Ed è uno dei motivi per cui sono convinto che il 
catering pret a porter avrà ancora lunga vita. Un trend di cui si conosceranno a breve 
nuovi interessanti sviluppi''. 
 
Una voce contro, quella dello chef romano Antonello Colonna. "Nutro profondo 
rispetto per chi si occupa di catering -ha detto- ma attenzione, non parlatemi di alta 
cucina. Qui si parla di gastronomia. Una cosa ben diversa. Nulla di paragonabile ad un 
pranzo preparato da un grande chef, magari anche in una casa priavata. Non penso 
comunque si tratti di una moda passeggera -ha proseguito Colonna- invitare chef e 
cucinare nell'intimità di un appartamento è sempre esistito. Soprattutto dall'alta 
borghesia milanese". 
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