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n principio fu l'orto. E quel frutto della tentazio-
ne colto nel giardino dell’Eden non era poi tanto
diverso da un succoso, irresistibile pomodoro
maturato oggi su un balcone di citta o nell'orto
della Casa Bianca... “Tutto € cominciato dall'orto”,
spiega Paolo Pejrone nel volume Gli orti felici, in libreria
in questi giorni per Mondadori Arte. Larcinoto architetto
del verde piemontese allude con queste parole alla sua
“iniziazione” alla natura, ma anche al primo amore dei
tanti pollici verdi che si appassionano alla terra attraverso
la semina di un ravanello. Il suo libro, illustrato da Da-
rio Fusaro (sue le immagini di questo servizio), apre le
porte degli orti pili interessanti del nostro Paese, in un
momento storico in cui coltivare un kitchen garden € uno
tra i primi desideri di ogni cittadino.

ORTAGGI STELLE E STRISCE

«In Inghilterra e in Francia l'orto & sempre
stato il luogo della meraviglia e della curiosita,
un’oasi dove passeggiare, ammirare le novita
provenienti dalle colonie dell'impero e coltivare
il piacere dell'assaggio», racconta Pejrone. Oggi
la sua piena dignita e rivendicata da personaggi
ben in vista, in primis la first lady americana Mi-
chelle Obama, che lo scorso 20 marzo, aiutata da
23 bambini di una scuola elementare di Washin-
gton, ha seminato nell'orto biologico appena al-
lestito alla Casa Bianca le sue prime verdure: 55
diverse varieta scelte dagli chef presidenziali.
Lupper class newyorkese, dal canto suo, ha gia
riconvertito i roof garden piti ambiti della metro-
poli in originali roof farm (nella Grande Mela se
ne contano oltre 600), snobbando le petunie a vantaggio
di carnosi cavoli. Ma il tutto, in realta, parte dal basso.
A convincere Obama ad avviare un orto presidenziale &
stata Alice Waters, vicepresidente di Slow Food Interna-
tional, ma lidea di un “first kitchen garden” nasce gia
nel febbraio 2008 con la campagna Eat the View coordi-
nata dell'associazione Kitchen Gardeners International,
iniziativa mirata a piantare orti in tutti i luoghi in vista
delle citta americane. La petizione on line ha raccolto
oltre 75 mila firme. Il neonato orto di casa Obama copre
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soltanto 100 metri quadrati di superfi-
cie, ma il suo valore simbolico ¢ infinito:
quale miglior esempio per sensibilizzare
gli americani sul consumo di cibi a “chi-
lometro zero”, cioe prodotti localmente
senza sprechi e costi di trasporto?

avviato il progetto Capital Growth, che punta a
trasformare 2.012 fazzoletti di terreno abban-
donati in altrettanti orti coltivati da cittadini e
associazioni di quartiere, mirando a rendere al
100 per cento sostenibile il food-system della
capitale inglese entro il 2012. I primi cinquanta
orti comunitari sono stati avviati in marzo. Tra
ORGOGLIO TRICOLORE i volontari, semplici cittadini, studenti intenzio-
Da noi, gli ortaggi debuttano al cinema in questi  nati a rifornire di verdure fresche la mensa del campus,
giorni e, visto attraverso il grande schermo, l'orto e una  detenuti che frequentano un training in orticol-
poetica creatura che mette in comunicazione 'uomo con  tura e donano ai malati del vicino ospedale il
il paesaggio. Parliamo de L'Orto di Flora, contributo del  loro raccolto biologico...
regista Franco Piavoli al film Terra Madre di Ermanno Ol-
mi, presentato a Berlino in febbraio e in uscitain Italiaai SOCIALITA DA COLTIVARE
primi di maggio. Piavoli parte citando il mitico giardino Ecco che il valore dell'orto va ben oltre la di-
di Corico delle Georgiche di Virgilio e poi “parafrasa”la  spensa, per assumere una funzione sociale im-
storia vera di un uomo che da decenni vive cone peril  portantissima: «Mitiga la persona e insegna che
suo orto in Val d’Adige. Celebra la poesia degli ortaggi  non & necessario avere fretta per vivere», afferma
anche La voce segreta dell'orto di Marie-Christine Clément,  Pejrone. «Un ortolano facilmente ha un ottimo ca-
un libro in arrivo per De Agostini - unico e a tratti de-  rattere, perché la terra impegna la mente, insegna
lirante - che indaga I'immaginario dei vegetali
fino a descrivere la cipolla come “un diamante

compatto unico” e la zucca come “un‘odalisca Bul;lf;::;ic
languida”. Segno dei tempi... Tornando alla real- Aahcr.

ta, non c’e pitt chef stellato che non si coltivi di aRoma. A
proprio pugno le verdure da servire, da Alfonso destra, l'orto

del Bramatam,-
a Revello.

Taccarino a Sant’Agata dei due Golfi (Na) ad An-
tonello Colonna a Roma. A Milano, il progetto
Orto d’Artista: dalla semina al raccolto dell’associa-
zione culturale Arte da Mangiare, invita i citta-
dini a mettere a disposizione degli artisti-ortisti
balconi e spazi liberi, per trasformare la citta in
un enorme orto creativo entro il 2015. Sempre
in vista dell’Expo 2015, nel capoluogo lombardo
arriveranno entro due anni le Urban Farm, pro-
getto di cohousing sostenibile da avviare in zona
Bisceglie, che prevede fattorie urbane composte da una
ventina di case e serre verticali con pannelli fotovoltaici,
da assegnare a famiglie interessate a condividere la col-
tivazione dell’orto e le regole di vita sostenibile.

Etichette di zinco,
Rue de la Déco.

PATCHWORK FARM E ORTI IN COMUNE fg:g::::s?:?g:ovi:fe
Oltremanica, la britannica passione per il verde &  Histoire de Jardin.

ormai rappresentata egregiamente dall” “orto all'ingle-
se”, mentre il leggendario prato all'inglese

e stato messo alla gogna da una nuova
sensibilita ecologica che lo incrimina del
massimo spreco di energie e risorse idriche.
Cosi i londinesi si preparano a trasformare
la metropoli in una grande patchwork farm.
1l sindaco Boris Johnson, infatti, ha appena

228 FE//eMAGGIO2009

087931

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.




Mensile Data

05-2009
226/30
Foglio 4 f 5

Pagina

:
¥, Verdure,

legumi e fiori
in un orto
a Capalbio.

trasversale lo spiega anche Nadia Nicoletti, autrice
del recentissimo Linsalata era nell'orto (Salani). “Si
possono imparare molte cose, 'arte della curio-
sita e della pazienza, il come lavorare, il come

4 . vestirsi...”, afferma la maestra elementare,
che da anni coltiva un orto insieme con i
suoi alunni e lo racconta nell'Ortogiorna-
le pubblicato on line da Orti di Pace. E
di orti, nelle scuole italiane, Slow Food
ne ha portati fino a oggi ben 183, grazie
Innaffiatoio 1 ;
di : al progetto Orto in condotta.
. . . i ceramica
ad aspettare ed e parecchio generosa, cosi ci Rvorata o

rende aperti verso gli altri. Ci sono momenti
in cui maturano chili di zucchine e il raccolto
va per forza condiviso con i vicini...».

Per la valorizzazione dell'orto come luogo di scambi
culturali si batte anche la scrittrice-giardiniera Pia Pera,
che coordina una nutrita comunita di fan delle verdure
intorno al portale Internet www.ortidipace.org. Orti “di
pace” in quanto portatori di valori universali, in contrap-
posizione agli orti “di guerra”, nati dalla miseria durante
i conflitti bellici. Con un convegno tenutosi a Cesena il
15 marzo scorso, l'associazione ha sviluppato il primo
manifesto degli orti di pace, dando vita a un network
di orti italiani intesi come strumento di educazione. E

mano, Lando.

CHI SEMINA, RACCOGLIE

Anche al pollice pilt nero, le verdure

possono concedere risultati inaspettati, co-

me scriveva con veritiera ironia lo scrittore Karel
Capek nel 1925. “In uno dei numerosissimi capitoli della
mia vita ho anche posseduto alcune aiuole di carote e di
cavoli, di insalata e di rapa; I'ho fatto certamente per una
sorta di romanticismo, volendo concedermi l'illusione di
essere un agricoltore. Al momento giusto si € dimostrato
che dovevo ogni giorno sgranocchiare centoventi rava-
nelli, perché nessun altro a casa ne voleva pitt mangiare;
la settimana successiva sono affogato nei cavoli, dopo-
diché e sopraggiunta l'orgia delle rape, pure legnose. Ci

sulla funzione sociale dell'orto punta-
no anche numerosi comuni italiani che
pubblicano bandi per I'assegnazione di
orti ai pensionati. Italia Nostra e I’Asso-
ciazione Nazionale dei Comuni d'Ita-
lia, invece, hanno appena lanciato su
scala nazionale il progetto Orti Urbani,
chiedendo a privati ed enti pubblici di
destinare un angolino di citta a questa
“arte da coltivare”.

NEL GIARDINO DEI PICCOLI
Il seme di una societa libera puo
germogliare insieme con la rucola.
«[orto & il mezzo migliore per avvici-
nare alla natura un bambino, perché
le sue risposte sono quasi sempre im-
mediate. Gli ortaggi crescono a vista
d’occhio e interagiscono con il piccolo
ortolano», dice Pejrone. «Ci
» sono ravanelli che dopo
£ sono gia pronti da portare
in tavola». E quanto l'or-
e 7 to rappresenti un’espe-

18 giorni dalla semina
rienza di apprendimento

Ritaglio

Oggi pit che mai
bisogna condursi a un orto ecologico,
eliminando i veleni e i concimi di
sintesi. In un orto sano, ci sono sempre
i lombrichi...

bastano 25 mq

di terra, che possono soddisfare i

bisogni di quattro persone. Comprate

le piantine gi& pronte al trapianto, in
vendita nei garden center.

E importante

che ci sia tanto sole e una buona
circolazione dell’aria. Lorto ideale &
esposto a sud.

Non
c'é regola, vanno scelti secondo
gusto, ma & bene riservare un'‘civola
aerbe e aromi, sempre utili.

Gli ortaggi
vogliono cure assidue, percid &
richiesta una presenza costante.

L'orto non ammette
il barocco. Essendo un luogo di

stampa ad uso esclusivo del destinatario, non

lavoro, & bene che sia semplice e
schematico.

Fondamentali,
gli apporti annuali di stallatico e
cenere di legna. La rotazione degli
ortaggi & molto importante: mai
piantarli sempre nello stesso posto.

Devono essere
abbondanti. l'ideale & bagnare a
mano vicino alle piante cosi 'acqua
non si spreca.

La concimazione
liquida & eccezionale, perché le piante
assorbono velocemente il nutrimento.
Si usa un fertilizzante naturale come
la polling, lo si diluisce in acqua e poi
si bagna a mano con linnaffiatoio.

Funghi, insetti, lumache,
bruchi. Forbicine e cinciallegre sono
grandi mangiatori di afidi. A ogni
modo, bisogna mettere in conto di
concedere un pochino del raccolfo
alla natura.
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