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Vademecum di Coldiretti per dimezzare i costi della spesa alimentare
Si riscopre il gusto della frittata di spaghetti e dell’'orto per le verdure

Come ti rendo gustosi gl avanzi di cucina

In media finisce
nel carrello 19%
del bilancio
familiare

Alessandra Moneti

ROMA - Risparmiare senza rinun-
ciare alla qualita. Per arrivare a
fine mese, continuande a trovare
soddisfazione a tavola, gli italiani
tornano a coltivare un piccolo or-
to nella terrazza o glardino di ca-
sa, e dedicare piit tempo in cuci-
na, imparando a rutilizzare i cibi
avanzati. Se ¢'é chi riscopre il gu-
sto della frittata di spaghetti, in
molti vanno ad acquistare diretta-
mente dai produttori, tagliando
cosi le intermediazioni. Sono que-
ste le "strategie casalinghe” anfi
carovita contemplate in un va-
demecum redatto da Coldiretti
per dimezzare la spesa a tavola a
cui vengono destinati in media
466 euro al mese a famiglia.

In Italia la tavola &, sostiene la
Coldiretti, una componente «im-
portante» della spesa familiare. 11
19 per cento delle risorse, in me-
dia, sono assorbife dal carrello
della spesa; una voce del bilancio
familiare seconda solo a quella
delle uscite per V'abitazione. La si-
tuazione, osserva 1'organizzazione
agricola, varia tuftavia notevol-
mente da Nord verso Sud. «Se nel-
le regioni settentrionali - precisa
Coldiretti - 'incidenza della tavo-
la & pari al 18 per cento, in quelle
meridionali 'alimentazione diven-
ta la principale voce di spesa con
una incidenza del 24 per cento,
quasi un quarto del-totale».

Nel “pacchetio anticrisi” che ogni
famiglia sembra aver stilato torna-
no in auge vanga e rastrelli, quasi
a rievocare gli orti di guerra. Non
pits, quindi, Ia piantina di basilico
in cucina per un pesto d'autore,
ma vere ¢ proprie mini-colture in
balcone di pomodori, zucchine e
lattuga, sempre pit richieste nei
vival, Quasi quattro italiani su die-
ci (37 per cento) dedicano parte

del tempo libero al giardinaggio e
alla cura delf'orto, come misura
antistress, per paksione, o anche
solo per risparmiare, secondo una
analisi della Coldiretti, sulla base
dei dati Istat sulle attivita del tem-
po libero pubblicati nel 2008 che
fotografano un crescente interesse
per la cura del verde. E la verdura
dell'orto diventa anche una mar-
cia in pit1 dell'alta ristorazione, co-

Strategie casalinghe anti
carovita in un vademecum
redatto da Coldiretti per
dimezzare laspesaa
tavola a cui vengono
destinati in media 466

euro al mese a famiglia

me dimostrano gli chef Piero Zito
ad Andria, Antonello a
Roma, Alfonso Jaccarino a San-
t'Agata dei due Golfi che, con or-
goglio, sottolineano nel menu lam-
pascioni, cime di rape, mentuccia
e pomodori «della casa».

In Htalia, sottolinea Coldiretti, so-
no sempre pitt numerosi i Comu-
ni che mettono a disposizione pic-
coli appezzamenti soprattutto a
pensionati. Neghi Stati Uniti I'orto
in terrazzo sta appassionando l'up-
per class con ortaggi che crescono
sui feiti di grattacieli e case di
New York, San Francisco, Boston;
tanto che nel 2008 1a “Burpee See-
ds”, la pilt grande azienda ameri-
cana di sementi, ha venduto il
doppio rispetto all'anno preceden-
te

Tornando agli italiani, alla soddi-
sfazione di mettere a tavola l'insa-
latina  fai-date,  sottolinea
Coldiretti, si accompagna Ia risco-
perta del ricettario della nonna,
con tanio di polpette, frittate, piz-
ze farcite, e macedonia per recupe-
rare, con gusto, gli avanzi. «Circa
il 10 per cento dei soldi spesi per
I'acquisto di prodotti alimentari -
afferma Coldiretti - finisce nella
spazzaturas. Troppi sprechi: 240
tonnellate di cibo I'anno per un
valore di un miliardo di euro, ha
lamentato, all'ultimo Salone del
Gusto, il ministro Luca Zaia che
ha lanciato la campagna per una
spesa stagione e di territorio,

Ritaglio

stampa ad uso esclusivo

del

destinatario, non

riproducibile.

www.ecostampa.it

087931




Quotidiano || Data 15-03-2009
CORRIERE™NAZIONALE - 312
A Firenze
il salone del gusto “Taste”
certifica il successo
della bevanda dorata

Uno dei motivi del
successo & la doppia
fermentazione in acciaio
& in bottiglia
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