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Qualita a cinque stelle a prezzi mint: ¢ la via scacciacrisi scelta dei super ristoranti

Low cost al top: il pranzo e servito

di Flisabetta Berré SANLISSIMI menu per la pausa pran-
zo. Piatto unico a 35 euro con calice
adeguato Al giardino (con spazio fu-
matori), due menu da 70 (tre porta-
te) e 80 (quattro portate) euro vini
esclusi. A cena la musica cambia: il
prezzo medio ¢ sui 160 euro a testa.

A La rosetta, tempio ittico vicino
al Pantheon, lo chef e patron Massi-
me Riccioli, offre un lunch menu a

Ristorazione low cost, nel prezzo,
ma non negli ingredienti e nel gusto.
Sempre piu ristoranti top della Capi-
tale offrono la possibilita ai clienti
di testare, all’ora di pranzo, la cuci-
na con un menu il cui rapporto qua-
lita-prezzo & decisamente interessan-
te, 1l servizio impeccabile e la quali-

ta adeguata al livello del locale. In-
somma, un miracolo contro il caro-
vita della tavola. Da questo mese
tanto a La terrazza quanto a Il giar-

50 euro, mentre a cena il costo me-

dio si attesta sui 170 euro. A/ presi-
dente, indirizzo gourmet vicino a
Fontana di Trevi, ¢ possibile pranza-

Che vista: La terrazza, il ristorante al roof del'Eden

re, dal martedi al venerdi, con un
menu interessante di carne, pesce e
verdure che varia ogni giormo e co-
sta meno di 30 eurc a persona. Al-

dino, i due ristoranti al sesto piano
dell’hotel Eden, con vista mozzafia-
to su tutta la citta, arrivano interes-

I’Open ristorante del cele-
bratissimo chef Antonello
a Palazzo delle esposizioni, da otto-
bre scorso, ¢ disponibile, dal marte-
di al venerdi, il city lunch a 15 euro.
Di domenica un brunch molto
italiano al buffet a 28 euro e una ce-
na gourmet in pieno stile a
50 euro. Da Green T., tra 1 migliori
cinesi della Capitale, hanno affianca-
to alla carta un pranzo veloce, il su-
perquick, compreso tra gli 8§ e i 17
euro: a scelta tra pesce, carne, verdu-
ra e riso, in abbinamento al té al gel-
somino. Da Trattoria, il miglior sici-
liano di Roma, per il pranzo, oltre
alla carta, una degustazione del gior-
no che varia secondo mercato, a 30
e 35 euro incluso un calice di vino.
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